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El atletismo es uno de los deportes mas
sacrificados a la hora de la preparacién. Para
destacar es necesario un entrenamiento
estricto, que incluye grandes esfuerzos fisicos
y mentales, al igual que una dieta severa. Aun
asi el factor suerte es determinante en las
diferentes pruebas, pues hasta la velocidad
del viento puede afectar al rendimiento del
deportista y al resultado de la competicion.

— Fermin Cacho

Nacido en Agreda (Soria). 30 afios. Plusmarquista
europeo. Campeodn de Europa del 94. Subcampeon
mundial (1993 y 1997). Subcampedn olimpico 1996.
Caracter de hierro. Considerado mejor atleta
espariol de la historia.

RECORDS MUJERES

Prueba Atleta Nacion. Lugar Tiempo
100 m Florence Griffith -~ USA Indianapolis  10.49
Joyner
200 m Florence Griffith - USA Sedl 21.34
Joyner
400 m Marita Koch GDR Canberra  47.60
1500 m  Yunxia Qu. China  Beijing 3:50.46
5000m  BoJiang China  Shanghai 14:28.09
Maraton  Tegla Loroupe Kenia Berlin 2:20.43
Salto Stefka Bulg Roma 2.09
Altura Kostadinova
Salto Galina Rusia San 7.52
Longitud  Chistyakova Petersburgo
Lanzam. Gabriele Reinsch  RDA Neobran- 76.80
_disco demburgo
4x100  Equipo RDA RDA Canberra  41.37
4x400 Equipo URSS URSS  Sell 3:15.17
. Prueba Atleta Nacion. Lugar Tiempo
100 m Maurice Greene USA Atenas 9.79
200 m Michael Johnson ~ USA Atlanta 19.32
400 m Michael Johnson  USA Sevilla 43.18
1500m  Hicham Marr. Roma 3:26.00
El Guerrouj
5000m  Haite : Etiop. Helsinki  12:39.36
Gebrselassie
Maraton  Khalid ; Marr. Chicago  2:05.42
Khannouchi
Salto Javier Cuba Salamanca  2.45
Altura Sotomayor
Salto Mike Dowell USA Tokio 8.95
Longitud
Lanzam. Jlrgen Schult GAR Neobran- 74.08
disco demburgo
Decatlébn  Toma Avorak CZE Praga 89.94
4x100 EEUU USA Barcelona  37.40
4 x 400 EEUU USA Uniondale 2:54.20

El Estadio Olimpico de Sevilla fue uno de los Ultimos escenarios
donde compitieron los atletas mas destacados.

Sotomayor
(Cuba)

~ Niurka Montalvo

Nacida en La Habana (Cuba)
el 4 de junio. Nacionalizada rﬂ?!
espafiola por matrimonio. I |
Pertenece al equipo de la =

Linea de la Concepcion, L't - y
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creado por Jesus Gil. ~ e
Subcampeona mundial de W

salto de longitud 1995.
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—Yago
Lamela

Salt6 a la fama en

el mundial de
Maebashi (Japdn).
Su marca: 8,56 m.
en salto de longitud.
22 afios. Nacido en
Avilés, (Asturias).
Subcampeodn del
mundo 1999
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