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1. Introducción 
 
 

Los socialistas siempre hemos defendido que todos los ciudadanos deben 
tener acceso a una sanidad pública de calidad con las mejores 
prestaciones. Una sanidad que atienda a las necesidades de cada uno. Eso 
significa apostar por la equidad: todos los ciudadanos deben tener acceso a los 
servicios que requieran,  independientemente del lugar de residencia y de los 
recursos económicos. Desde los gobiernos socialistas, siempre hemos sido 
decisivos, tanto para la creación del Sistema Nacional de Salud, como para su 
desarrollo y consolidación 
 
Durante toda la legislatura, el Gobierno Socialista ha buscado el consenso y 
el diálogo social para mejorar las prestaciones del Sistema Nacional de Salud 
y ha priorizado la sanidad en la agenda política, incluyendo los temas 
sanitarios en la Conferencia de Presidentes, y ha actualizado la cartera de 
servicios comunes para todos los españoles. 

 
Asimismo, los socialistas entendemos que un buen sistema de salud comienza 
por una buena política de prevención. La mejora de la salud de la población 
comienza por la prevención de enfermedades y la promoción desde la escuela 
de hábitos de vida saludables. 
 
En un mundo globalizado, donde las nuevas tecnologías pueden ejercer un 
papel primordial para lograr grandes avances científicos que beneficien a la 
sociedad en su conjunto, los socialistas hemos hecho una apuesta decidida 
para favorecer e impulsar la investigación biomédica. Queremos utilizar 
todas las posibilidades de la ciencia para buscar remedio a enfermedades que 
hoy no lo tienen.  
 
Entre los principios que han movido durante la legislatura al Gobierno de 
Zapatero, se encuentran el de la defensa de los derechos de la mujer y la 
promoción y desarrollo de políticas de género en salud a través del 
Observatorio de Salud de la Mujer. En este sentido, creemos que cada mujer 
debe poder influir en las condiciones en las que quiere traer a su hijo al 
mundo. Nuestro compromiso ha sido hacer el parto más humano y poner a 
disposición de las mujeres todos los recursos para cubrir las necesidades de 
madre e hijo. 
 
Cualquier modificación de la Ley de Interrupción Voluntaria del Embarazo debe 
basarse en un amplio consenso social. En cualquier caso, debe quedar 
garantizada la seguridad jurídica para los equipos médicos y las mujeres, junto 
con la calidad, confidencialidad e intimidad de la prestación sanitaria. La 
voluntad de las mujeres debe ser respetada dentro de los límites de la 
ley. 
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Porque la medicina siempre tiene un carácter humano, la muerte debe ser 
digna y sin dolor y la opinión del paciente debe de ser tomada en cuenta, ya 
que queremos conocer sus necesidades. Finalmente, los socialistas 
defendemos que una familia debe tener derecho a tener un hijo genéticamente 
compatible con un hermano para poder salvarle la vida. 
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2. Gestión del Gobierno de Zapatero 
 
 
1. El Sistema Nacional de Salud es ahora más igualitario, más avanzado y 
más eficiente que hace cuatro años.   
 
2. La prevención de enfermedades y la promoción de la salud pública son 
las bases de una sociedad sana y de un mayor bienestar de todos. 
 
3. Este Gobierno apuesta por la investigación biomédica, con más recursos 
económicos y mayor seguridad jurídica y ética para los científicos. El objetivo 
es encontrar solución a enfermedades hoy incurables. 
 
 
Datos de esta Legislatura comparados con el PP. 
 
  

PP 
 

PSOE 
 

Presupuesto del Ministerio de Sanidad y 
Consumo  

637 millones  

(2004) 

1.003 millones  

(2008) 

Traspaso extraordinario de fondos a las 
Comunidades Autónomas 

0 euros 

(2000-2004) 

8.965 millones  

(2005-2007) 

Contención del crecimiento del gasto 
farmacéutico 

12,1% 
(2003) 

5,2% 
(2007) 

Consumo de medicamentos genéricos en 
línea con la UE 

8% 
(2003) 

17% 
(2007) 

Inversión en investigación biomédica 
(Instituto Carlos III) casi duplicada (un 
89,5% más) 

220 millones  
(2004) 

417 millones  
(2008) 

 
La sanidad española en el mundo. 
 

• Ocupamos el quinto lugar del mundo en esperanza de vida en 2007, 
superamos en tres puntos la media de la OCDE. 
 

• España es líder mundial en donaciones de órganos. Tenemos una 
tasa de 33,8 por millón de población frente a 26,5 de EEUU ó 16,8 de la 
UE-27.  

 
• Según un estudio de la London School of Hygiene and Tropical 

Medicine publicado en enero de 2008, en la revista Health Affairs, 
somos el cuarto sistema sanitario más desarrollado del mundo.  
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3. Un sistema sanitario más igualitario, avanzado y eficiente. Una sanidad 
con más y mejor investigación biomédica 

 
 

Hemos aumentado un 57% el presupuesto de Sanidad y Consumo para 
avanzar hacia un Sistema Nacional de Salud más igualitario, más avanzado y 
más eficiente.   
 

Más igualitario. Porque hemos garantizado la cohesión y la equidad en el 
acceso a las prestaciones sanitarias, reduciendo las diferencias de cobertura 
sanitaria entre regiones. Sólo los gobiernos socialistas han ampliado la 
Cartera de Servicios común (en 1996 y en 2006).  

 

Más avanzado. Porque hemos invertido más para cubrir nuevas prestaciones 
sanitarias y apostar por la prevención y la salud pública. Algunas de las 
nuevas iniciativas sanitarias son:  

• Vacuna contra el virus del papiloma humano. 
 
• Protección de la salud bucodental infantil para niños de 7 y 15 años, con 

un plan de aplicación progresiva. 
 

• Desfibriladores en lugares públicos. 
 

• Extensión de los cuidados paliativos a enfermos terminales. 
 

• Plan de Apoyo a Enfermos Celíacos. 
 

Prevención y Salud Pública: 
 

• Ley de Medidas Sanitarias frente al Tabaquismo (‘Ley Antitabaco’). 
 
• Lucha contra el consumo de drogas, con la disminución de los 

consumos en edad escolar por primera vez desde 1994. 
 

• Estrategia de nutrición y fomento de la actividad física. 
 

• Prevención de la obesidad entre los más pequeños. 
 

• Seguridad alimentaria. 
 

• Plan Nacional de Preparación ante una pandemia de gripe aviar. 
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Más eficiente. Porque no basta con invertir más, hemos invertido mejor para 
aumentar el bienestar de la ciudadanía:  

 

• Implantación y extensión de la Sanidad en línea en todo el Sistema 
Nacional de Salud: tarjeta sanitaria, receta electrónica e historia clínica 
digital.  

 
• Transparencia en los datos de las listas de espera del Sistema Nacional 

de Salud. Se hace un informe semestral que ha evidenciado una 
reducción del tiempo medio de espera de 81 a 72 días, y que hay 
15.000 pacientes menos en espera. 

 
• Acciones para la planificación de necesidades de los profesionales 

sanitarios: más plazas de licenciatura en Medicina y de formación de 
especialistas (MIR). 

 
• Mejora de las condiciones laborales y retributivas de los médicos que se 

forman como especialistas (MIR). 
 

• Moderación del crecimiento del gasto farmacéutico, lo que permite 
liberar recursos para otras prioridades sanitarias. 

 
Tras el primer año de la implantación de la Ley Antitabaco, dejaron de fumar 
750.000 personas. 

 

Bajo el Plan de Acción sobre Drogas 2005-2008 ha bajado, por primera vez 
desde 1994, el consumo de tabaco, cannabis y cocaína entre las chicas y 
chicos en edad escolar. 

 

El uso de las tecnologías de la información y la comunicación en la sanidad 
aumentará la seguridad del sistema, mejorará la gestión y ahorrará tiempo a 
familias y profesionales sanitarios. 

 
Hemos casi duplicado el presupuesto para investigación biomédica, hemos 
aprobado la Ley de Investigación Biomédica, hemos creado nueve Centros de 
Investigación Biomédica en Red (CIBER), hemos impulsado la investigación 
independiente y sobre enfermedades raras, hemos iniciado la transformación el 
Instituto de Salud Carlos III en Agencia Estatal y hemos creado el Comité de 
Bioética de España. Como resultado, España está ahora en la vanguardia mundial 
en materia de medicina regenerativa y de terapias avanzadas para la curación de 
enfermedades como el Alzheimer, la diabetes o el parkinson poniendo la ciencia al 
servicio de la salud de los ciudadanos.  
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4. Compromisos para seguir mejorando la sanidad 
 

• Vamos a seguir trabajando para disponer de un sistema sanitario más 
igualitario, solidario, cohesionado, avanzado y eficaz, que lo mantenga a 
la vanguardia de los países desarrollados. Queremos que el sistema 
sanitario siga apostando por ser un sistema público, universal, equitativo 
y de calidad en el que confíen plenamente los ciudadanos. 

 
• Nos proponemos liderar el Sistema Nacional de Salud para asegurar 

más calidad y más igualdad para todos los ciudadanos y en todo el 
territorio, atendiendo a los principios de lealtad institucional y cohesión 
territorial y social. 

 
• Queremos un Sistema Nacional de Salud más cercano al paciente, 

con más participación y poder de decisión del ciudadano, situándolo 
como elemento central del Sistema Nacional de Salud. 

 
• Daremos más apoyo y reconocimiento a la labor de los profesionales 

sanitarios y vamos a asegurar una adecuada planificación de los 
recursos humanos necesarios. Al igual que trabajaremos para que el 
paciente se sienta el centro en torno al que gira el Sistema Nacional de 
Salud, promoveremos que los profesionales sanitarios se sientan 
motivados porque son la clave del éxito del sistema. 

 
• Queremos más y mejor investigación para trasladar con rapidez los 

resultados de los proyectos experimentales a los pacientes. Nuestro 
compromiso con la ciencia es firme porque es el mejor camino para 
mejorar la salud y el bienestar de los ciudadanos. 

 
• Seguiremos situando la promoción de la salud pública y las políticas 

preventivas en un lugar prioritario, para mejorar el bienestar físico y 
mental y la calidad de vida de los ciudadanos.  

 
• Nos comprometemos con una política farmacéutica que ponga al 

servicio de los ciudadanos las mejores prestaciones con todos los 
requisitos de calidad y seguridad. 
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5. Medidas más significativas para seguir mejorando 
 

1. Pacto por la ciencia 
 

• Elaboración de una Ley de la Ciencia, la Tecnología y la 
Innovación para situar a España entre las 10 potencias 
mundiales en I+D+i.  

 
• El PSOE quiere que España multiplique por 10 el número de 

patentes y de iniciativas empresariales para alcanzar el lugar que 
le corresponde como potencia mundial. 

 
2. Investigación en terapias avanzadas 

 
• Plan Nacional de Terapias Avanzadas en Enfermedades Raras. 

El objetivo es avanzar en la investigación de soluciones 
terapéuticas de estas enfermedades. Para ponerlo en marcha, el 
compromiso del PSOE es aunar los esfuerzos del CIBER en 
Enfermedades Raras, el Instituto de Investigación en 
Enfermedades Raras y aumentar cada año un 25% la inversión en 
investigación en estas dolencias. 

 
• Acción Transversal en Cáncer. El objetivo es que los 

tratamientos lleguen antes a los pacientes, por lo que el PSOE se 
compromete a continuar desarrollando esta acción con un mínimo 
de 100 millones de euros de inversión cada año. 

 
3. Red de centros de excelencia en i+d biomédica 

 
• El PSOE se compromete a impulsar la creación de 50 centros de 

Excelencia en I+D Biomédica con presencia en todas las CCAA y 
trabajo en red, lo que contribuirá a la vertebración del Estado. 
Para lograrlo, se crearán líneas de financiación a proyectos de 
investigación. Esto favorecerá la transferencia de resultados a los 
pacientes: más y más rápido acceso a tratamientos. 

 
4. Estrategia de atención a mayores y grandes dependientes 

 
• El objetivo del PSOE es que los grandes dependientes tengan una 

atención sanitaria adecuada a su situación. 
 
• La Enfermería jugará un papel fundamental en el éxito de la 

estrategia. 
 

• Habrá un apartado especialmente dedicado a la atención 
sanitaria y social a las cuidadoras, en su mayoría mujeres. 

 
• Elaboración de un Plan Integral de Atención a los Mayores. 
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5. Nuevas estrategias para la atención integral a problemas de salud 
 

• Planes Especiales para Psiquiatría Infantil y Juvenil, Anorexia y 
Bulimia, Fibromialgia y Fatiga Crónica, Diabetes, Alzheimer, etc. 

 
• El PSOE desarrollará una estrategia para la atención integral de la 

menopausia y todo lo que rodea a esta etapa de la vida de la 
mujer. 

 
• Potenciaremos las funciones de Sanidad Exterior e Internacional 

en el marco de las competencias del Gobierno de España. 
 
 

6. Profesionales sanitarios 
 

• Programa para la incorporación de profesionales españoles 
que actualmente ejercen su labor en el extranjero. 

 
• Impulsar las modificaciones legislativas oportunas para tipificar 

como delito las agresiones a profesionales sanitarios en el 
ejercicio de su actividad.  

 
 
7. Gran pacto social contra el embarazo no deseado 
 

• El PSOE pondrá en marcha una Estrategia de salud sexual y 
reproductiva para jóvenes y adolescentes, especialmente centrado 
en las mujeres. El objetivo es reducir el número de embarazos 
no deseados y las Enfermedades de Transmisión Sexual. En 
su elaboración participarán las federaciones de padres y madres 
estatales, los profesionales sanitarios, los profesores y maestros, 
los hosteleros, las ONG, los ayuntamientos y CCAA. 

 
• Incluirá la entrega de preservativos gratis en lugares de ocio, 

campañas publicitarias y acciones formativas e informativas a 
jóvenes y madres y padres. 

 
 

8. Tiempos máximos de espera 
 

• El PSOE regulará los tiempos máximos de espera para 
situaciones que puedan generar muerte, discapacidad o secuelas 
graves. 
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9. Acciones en alcohol 
 

• El PSOE pondrá en marcha una acción para garantizar la 
calidad de las bebidas de alta graduación que se sirven en los 
locales de ocio y a las que tienen acceso los jóvenes para asegurar 
la no adulteración de los productos que consumen los ciudadanos. 

 
• El Gobierno socialista promoverá la firma con la Federación 

Española de Bebidas Espirituosas de un Código de 
Autorregulación de la Publicidad, para eliminar los anuncios de 
estas bebidas de las publicaciones dirigidas a menores. 

 
• Impulsaremos la protección a los menores de los efectos 

nocivos del alcohol. 
 
 

10. Acciones en consumo 
 

• Unidad de vigilancia para la defensa del consumidor. 
El PSOE creará esta unidad para defender los intereses de los 
consumidores. Esta unidad se encargará en una primera fase de 
actuar en los siguientes ámbitos: 
 
• Comercio en Internet. 
 
• Telefonía móvil. 

 
• Líneas aéreas. 

 
• Pago mediante tarjeta de crédito. 
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…Y además el PSOE se compromete a:  
 
• Más cooperación con las Comunidades Autónomas, más recursos 

para el Plan de Calidad y refuerzo del Consejo Interterritorial de Salud 
como órgano clave para la coordinación general del sistema.  

 
• Promocionar el Foro Abierto de Salud y el Foro Virtual para dar cauce 

institucional y fuerza a la participación ciudadana. 
 
• Promover el Diagnóstico en Acto Único, para asegurar que el 

paciente pueda disponer del diagnóstico cierto y el tratamiento 
necesario el mismo día que acude al hospital derivado desde atención 
primaria.  

 
• Generalizar el uso de la receta electrónica, la tarjeta sanitaria común 

y la historia clínica digital, garantizando la libre circulación de los 
pacientes por todo el territorio nacional. 

 
• Completar la puesta en marcha del Plan de Salud Bucodental para dar 

cobertura a la población de 7 a 15 años.  
 

• Prevenir la obesidad infantil desde la escuela y mejorar la salud y la 
seguridad alimentaria. 

 
• Mejorar la atención a mayores y pacientes con patologías crónicas.  

 
• Seguir impulsando la seguridad y disponibilidad de medicamentos así 

como el uso racional de los mismos a un coste sostenible.  
 

• Impulsar un Plan Sectorial para la Industria Farmacéutica. 
 
• Incrementar la dotación dedicada a ensayos clínicos, asegurando 

plenas garantías a investigadores y pacientes.  
 
• Garantizar la formación de los profesionales sanitarios así como la 

disponibilidad suficiente para el Sistema Nacional de Salud a corto, 
medio y largo plazo. 

 
• Apuesta por la atención primaria con un impulso al desarrollo de la 

Estrategia de Atención Primaria-21. 
 

• Actuaciones preventivas, asistenciales y rehabilitadoras frente al 
SIDA. 

 
• Refuerzo del Plan Nacional sobre Drogas.  
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