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El Instituto Tecnolégico del Juguete (AlJU) es una entidad sin
animo de lucro cuya labor principal es potenciar la investigacion,
la seguridad y la calidad en el sector del juguete.

Departamentos de AlIJU: Formacion, Informacién, Pedagogia,
Administracién, Ingenieria de producto y ensayo, y
Sistemas de gestion y proyectos.

Desde hace 18 afios, el Departamento Pedagogico de AlJU edita
esta Guia con el fin de ofrecer a los consumidores informacion
detallada y util sobre juguetes y juegos de calidad, que resulten
adecuados a las necesidades ludicas y pedagoégicas de sus

destinatarios.
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¢ Como se hace

esta GUIA?

Los juguetes recomendados en esta Guia han sido sometidos a exhaustivos estudios
para demostrar su adecuacion al uso y su valor ludico-pedagégico. Los requisitos
de los juguetes desde el punto de vista de su seguridad no han sido comprobados
por AlJU para la elaboracion de esta Guia, sino que se ha exigido a las empresas
participantes un documento que certifique el cumplimiento de los mismos con la
normativa de seguridad.

La seleccion de los juguetes que aparecen en esta Guia forma parte de un largo proceso
de observacion, andlisis y valoraciéon que se coordina desde AlJU.

OBSERVACION DEL JUEGO CON JUGUETES
17 ludotecas, 10 escuelas infantiles de toda Espafia, 72 expertos en juego y educacion,
y cerca de 100 familias, han realizado las observaciones directas del uso de cada
juguete durante al menos 100 horas en un entorno de juego libre.
ANALISIS PSICOPEDAGOGICO Y DE UTILIZACION
Se ha estudiado de cada juguete:

stu SOLO SE

- Valor I.u'dlco . . RECOMIENDAN
- Duracién o resistencia EN ESTA GUIA
- Manejabilidad LOS JUGUETES
- Versatilidad - " QUE SUPERAN
- Atractivo infantil - TODAS

- Edad recomendada 4 : \ LAS PRUEBAS
- Calidad de instrucciones
- Adecuacion al contexto escolar
- Potencial de aprendizaje

3 ESTUDIO DE ADECUACION
A DISCAPACIDADES

ONCE y CEAPAT han colaborado en el estudio

de cada uno de los juguetes recomendados para
valorar su adecuacion a nifios/as con discapacidad
visual, auditiva y motora.

VALORACION Y SELECCION FINAL

Se han realizado varias sesiones de valoracion final de juguetes con un equipo
multidisciplinar de 14 expertos. En esta edicion, han participado 39 grupos de
empresas y fabricantes que han aportado, para su estudio, un total de 234
juguetes, de los que se seleccionaron 217 para aparecer en esta Guia.

DISTRIBUCION GUIA

En su distribucién colaboran colegios, ludotecas, pediatras, ayuntamientos,
entidades de consumo, escuelas infantiles, revistas especializadas y otras
entidades de interés ludico y cultural.



Busca este DISTINTIVO
en envases, catalogos...
iTe ayudara a eleqir!

SIGNIFICA QUE EL PRODUCTO AL QUE SE
REFIERE HA SIDO RECOMENDADO EN LA

GUIA DE JUEGOS Y JUGUETES AIJU

Como sabes, esta Guia viene editdndose cada afio desde 1991 y se ha convertido ya en
un referente para consumidores, fabricantes, comerciantes y educadores, por la credibilidad
y el rigor de sus contenidos y recomendaciones. Los juegos y juguetes incluidos en las
diferentes ediciones de esta Guia son reconocidos entre consumidores y usuarios como
articulos de calidad, ya que estan avalados por expertos e instituciones de prestigio.

Asi pues, AlJU ha creado este distintivo grafico que informa sobre la recomendacion de un
producto en una edicién determinada de la Guia de Juegos y Juguetes AlJU. El objetivo de
este distintivo es que las empresas puedan incluirlo en sus envases, catalogos o publicidad,
siempre y cuando el producto al que se refiera haya sido recomendado en alguna de las
guias de AlJU. De esta forma, el consumidor final podra identificar aquellos productos que
han sido recomendados en la Guia AlJU.

cQuieres ser
COLABORADOR
nuestro?

Cada afo nifios/as, padres, ludotecarios, educadores y expertos nos ayudan a investigar
sobre el juego y a valorar la calidad de los juguetes. Si quieres convertirte en colaborador
nuestro no tienes mas que contactar con nosotros y te explicaremos como hacerlo. En
contraportada tienes nuestros datos.

TU OPINION NOS SERA DE GRAN AYUDA

O,



SIMBOLOGIA

utilizada

@ 1ro pE JUEGO

En esta Guia los juguetes han sido clasificados segun las 4 tipologias de juego que establece
el sistema ESAR (sistema psicopedagodgico de analisis y clasificacion de juguetes):

©
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JUEGOS DE EJERCICIO: Consisten, basicamente, en repetir una accion una
y otra vez por el placer de los resultados inmediatos con juegos como sonajeros,
andadores, pelotas, bicicletas, patines, etc.

JUEGOS SIMBOLICOS: Son los juegos de imitacion a los adultos, fundamentales
para comprender el entorno que nos rodea; jugando a papas y mamas, medicos,
peluqueros, maestros, héroes espaciales, etc.

JUEGOS DE ENSAMBLAJE: Son aquéllos que incluyen piezas para encajar,
ensartar, apilar, etc.; y realizar una construccion.

JUEGOS DE REGLAS: Son los que incluyen instrucciones o normas que se
deben conocer y respetar para conseguir el objetivo del juego. Suelen ser
colectivos pero también los hay individuales.

o POSIBILIDAD DE USO PARA NINOS/AS CON DISCAPACIDAD

Hemos colocado estos simbolos junto a los juguetes que consideramos que pueden ser
enriquecedores para cada tipo de discapacidad, aunque en la mayoria de los casos su
aprovechamiento no sera al 100%. Ademas, los nifios/as con discapacidad pueden tener
ritmos de aprendizaje distintos a otros, por ello es importante cuestionar y adaptar las
indicaciones respecto a la edad.

A
>

Juguete adecuado para nifios/as con DISCAPACIDAD
MOTORA, especialmente en aquellos que presentan
problemas importantes de manipulacién y desplazamiento.

Juguete adecuado para nifios/as con DISCAPACIDAD
AUDITIVA.

Juguete adecuado para personas CIEGAS o con una
DISCAPACIDAD VISUAL importante.

Pueden utilizarlos las personas con esa discapacidad, pero
para ello es necesaria AYUDA de terceras personas o efectuar
algunas ADAPTACIONES.

006



o PRECIO ORIENTATIVO

@ contextos bE UsO

Menos de 20 € 40a60€

20a40€ Mas de 60 €

W ©

Adecuado para jugar en un HOSPITAL o en situaciones que requieren
que el nifio/a esté en cama por un tiempo.

g Juego adecuado para divertirse en FAMILIA o para personas
6 de distintas generaciones.

Juguete adecuado para su uso en el contexto escolar o que aborda
determinados CONTENIDOS ESCOLARES*.

* El juego y los juguetes pueden ser excelentes recursos didacticos ya que
permiten acercarse de forma divertida y participativa a muchos de los contenidos
escolares. Para facilitar la localizacion y seleccion de juguetes aprovechables
como recurso didactico, AIJU ha analizado todos los juguetes recomendados
en esta Guia segun los contenidos escolares establecidos en la legislacion

educativa, y para ello, se han considerado los ejes transversales y las areas
tematicas de las etapas de Educacion Infantil y Primaria. Para mas informacion
sobre las etapas y los contenidos concretos relacionados con cada juguete
recomendado, os remitimos a nuestra pagina web www.guiadeljuguete.com

Q orros sivBoLOS
Relacién aproximada de TAMANO entre el juego
y la persona que lo usara.
“ Funciona con PILAS.

Funciona con BATERIA. &

==

BUSCA ESTOS SIMBOLOS

JUNTO A CADA JUGUETE,
TE APORTARAN MAS DETALLES
DE CADA PRODUCTO
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Guia B

ya es mayor de edad

Parece que fue ayer, y ya han pasado18 afos... Los primeros nifios para los que se eligieron
juguetes con nuestras guias ya estan en la universidad, conducen coches, trabajan en
empresas o incluso tienen hijos...

Desde sus inicios, esta Guia ha tenido como finalidad servir de herramienta a padres
y educadores para saber un poco mas sobre los juguetes y el juego. Informar y ayudar a
elegir juguetes han sido nuestros principales objetivos con este proyecto durante estos 18
anos.

Haciendo numeros nos damos cuenta de que en todos estos afios han pasado por nuestras
manos a través de este proyecto casi 4.000 juguetes que hemos analizado con detenimiento
y con mucha ilusién; hemos estudiado juguetes muy buenos y no tan buenos y de muchos
de ellos hemos proporcionado sugerencias de mejora a las mas de 100 empresas que han
participado en esta publicacion.

Miles de nifios y cientos de familias han colaborado con nosotros para probar, uno por uno,
estos 4.000 juguetes, y 120 expertos nos han ayudado a decidir cuales recomendabamos
y cudles no, a qué edad los dirigiamos, qué aspectos debian mejorar... En estos 18 afos
hemos distribuido 54 millones de ejemplares de la Guia AIJU en papel y hemos registrado
mas de 2 millones de visitas a nuestra web.

Aunque durante todo este tiempo han surgido publicaciones con formatos similares, sigue
siendo la Unica en Espafa que comprueba la calidad de los juguetes antes de recomendarlos,
y estamos contentos de que empresas y consumidores sepan percibir esta diferencia que
nos sigue manteniendo como el recurso mas fiable de referencia tras todo este tiempo.



Aunque sus objetivos iniciales siguen siendo los mismos del primer dia, afo tras
afio, nos hemos esforzado en mejorarla y en ampliar su informacién y posibilidades.

En 1993 empezamos a valorar sus juguetes con el sistema ESAR, lo que aumenté
el rigor de sus valoraciones pedagogicas; en 1995 comenzamos a estudiar si los
juguetes eran adecuados para su uso en contexto hospitalario; en 1997 se cred la web
(www.guiadeljuguete.com) que incluye y amplia los contenidos de la Guia en papel; en
1999 comenzamos a incluir valoraciones sobre accesibilidad de juguetes a personas con
discapacidad; en 2000 empezamos a asesorar sobre juguetes y contenidos escolares
o sobre juguetes para el juego en familia; en 2001 publicamos por primera vez nuestra
Guia también en inglés; en 2004 modificamos su formato para hacerlo mas manejable y
diferenciado; en 2006 personalizamos nuestra web, en 2008 hemos creado un distintivo
grafico para difundirla...

Aunque sin duda seguiremos trabajando para mejorarla, estamos satisfechos con esta
andadura porque, afo tras afo, familias, educadores, nifios, expertos, comerciantes,
fabricantes, entidades de consumo e instituciones de diversa indole nos felicitan por
la Guia, nos piden ejemplares, nos sugieren mejoras o realizan consultas. Gracias
a todos ellos por usarla, por confiar en nosotros y por preocuparse cada afio por elegir bien
los juguetes.

DESPUES DE 18 ANOS SEGUIREMOS

TRABAJANDO PARA MEJORARLA CON LA MISMA
ILUSION DEL PRIMER DIA




Los 20 ERRORES mas frecuentes
en la compra de juguetes...
iNO LOS COMETAS! .
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No mirar bien el envase y el etiquetado. Siempre hay que buscar las indicaciones
proporcionadas junto a los productos, pues pueden incluir advertencias
relacionadas con la seguridad, contenido o condiciones de uso del producto
que podrian influir en nuestra decisién de compra.

No dar importancia a las indicaciones de seguridad. Si hacemos caso omiso
a las mismas podemos poner en peligro la seguridad de los nifios/as. Siempre
es necesario tomarlas en consideracion, y todavia mas, si el juguete es para
un nifilo/a menor de 3 afios.

& Regalar juguetes no apropiados para la edad del destinatario. Los juguetes
deben responder a las necesidades de crecimiento. No deben ser demasiado
complicados ni demasiado simples. Es muy frecuente que regalemos a los
nifos/as juguetes apropiados para mas edad de la que tienen, lo que evita
que disfruten con ellos y que puedan aprovechar sus aportaciones. No anticipemos
experiencias de juego; cada cosa a su tiempo. Las recomendaciones de edad

de los envases nos pueden ayudar a decidir, aunque, jcuidado!, no siempre
estan bien puestas.

& Regalar juguetes diferentes en funcion del sexo. Nifios y nifias tienen las
mismas necesidades y el mismo derecho a disfrutar de todo tipo de juegos. No
hay juguetes de nifios y juguetes de nifas. El juego es libre y espontaneo y asi
debemos entenderlo los adultos.

& Regalar juguetes que transmitan valores no
deseados. Algunos juguetes tienen connotaciones

sexistas, racistas, violentas, etc. Evitandolos
contribuiremos a que los nifios/as no vean con
naturalidad estos temas tan contrarios a los
principios sociales y educativos que nos esforzamos
por transmitirles.

; & Elegir juguetes que no permitan protagonismo

3 al nino. Los juguetes deben ser estimulantes
y permitir una actitud activa al niflo que juega, no
relegarlos a meros espectadores.

Los juguetes son un buen recurso para aprender,
pero ademas deben divertir e interesar a los
nifos/as. Si no son divertidos, no son buenos
juguetes, y hay muchos en el mercado que
cumplen ambos requisitos.




&Regalar demasiados juguetes. Hay que regalar juguetes suficientes pero no
excesivos. No les ayudaremos comprandoles todo lo que piden sino justo lo que
necesitan. La excesiva cantidad de juguetes, provoca actitudes de capricho,
aburrimiento o menosprecio por los juguetes y, a menudo, provoca desorden
y falta de interés por conservarlos.

& Dejarse llevar por la publicidad. Los nifios/as deben aprender que publicidad
y calidad no tienen por qué ir asociadas y que en publicidad no siempre las cosas
son como parecen. Los padres también debemos ser criticos con ella y usarla
para informarnos, pero buscando también otros recursos.

Regalar juguetes solo en épocas concretas. Los nifios/as no sélo necesitan
jugar en navidad o por su cumpleafios. Es importante repartir los regalos de
juguetes a lo largo del afo, asi mantendremos la ilusién y el interés por ellos.

Dejar de regalar juguetes a nifos mayores. El juego es necesario para
el desarrollo y hemos de facilitarlo en todas las etapas de la nifiez, no soélo al
principio.

No pensar en juguetes cuando tenemos que hacer un regalo a un adulto.
El disfrute que genera el juego es, por si mismo, suficiente para mejorar la calidad
de vida en las personas de todas las edades. Ademas ejercita habilidades, afianza
aprendizajes...

@Comprar juguetes a precios sorprendentemente baratos. Calidad no

significa precios caros, pero hay que desconfiar de productos con importes muy
baratos, ya que es mas probable que tengan problemas de seguridad, duracion,
manejabilidad, etc.



Adquirir juguetes en establecimientos no especializados. Es importante
asesorarse y comprar en comercios responsables, ya que pueden informarte
mejor y atender adecuadamente posibles reclamaciones.

Elegir juguetes caros pensando que son mejores. No siempre los productos
mas sofisticados o0 mas complejos son los mas enriquecedores para los nifios/as.

No tener en cuenta las peticiones de los nifilos o cumplirlas a pies juntillas.
Es importante escuchar a los nifios/as y tener en cuenta sus peticiones, pero hay
que saber que a veces estan excesivamente influidos por los recursos publicitarios
y solicitan juguetes no apropiados para ellos. Hay que escucharles y respetar sus
deseos, pero dialogar con ellos y mostrarles otras alternativas puede ser muy util
para elegir de la forma adecuada.

Regalar siempre juguetes similares. Aunque sepamos que a un nifio/a le gusta
mucho un determinado tipo de juguete, hay que procurar regalarle productos
variados, ya que es importante que disfrute de experiencias diversas de juego que
estimulen su desarrollo desde diferentes puntos de vista.

Comprar sin saber lo que compramos. Sobre todo al elegir videojuegos u otros
juegos complejos o sofisticados a veces ignoramos las tematicas, contenidos o
forma de juego que proponen. Es importante que sepamos lo que compramos
porque hay productos con tematicas o propuestas ludicas conflictivas o
inadecuadas para la infancia.

@ Decidir en base a nuestros gustos. Con frecuencia elegimos lo que a nosotros
nos gusta o nos gustaba cuando éramos pequefios, pero hemos de saber que los
tiempos han cambiado y que quiza nuestros gustos y los de los nifios/as de ahora
no sean los mismos.

P 7P 9¢9

Comprar impulsivamente y sin informarnos. Antes de decidir la compra es
importante pensar cual sera mas adecuado en cada caso. Decidir sin una reflexion
previa incrementa considerablemente las probabilidades de equivocarse.

UNA BUENA ELECCION DE UN JUGUETE
ES UNA BUENA INVERSION.

PROCURA HACERLA Y CONTRIBUIRAS
AL DESARROLLO INTEGRAL DE TUS HIJOS/AS.
Y RECUERDA, EL JUGUETE ES SOLO UN
INSTRUMENTO, LO IMPORTANTE ES EL JUEGO.




ENVASES de juguetes
m ¢ En gué te tienes que fijar?

Ea o3

Antes de comprar un juguete es muy importante detenerse unos instantes para
consultar su envase e interpretar los simbolos y mensajes que quedan detallados
en él. En muchas ocasiones se indican en el envase aspectos relacionados con la
seguridad, edad recomendada de utilizacion, instrucciones de empleo o contenido del
juguete, que pueden influir de manera decisiva en nuestra decision de compra.

* ESTE SIMBOLO SIEMPRE HA DE ESTAR EN EL ENVASE

Este marcado, que coloca el fabricante o importador, denota que dicho
producto cumple con los requisitos de seguridad de la legislacién vigente.
Si el juguete no lleva este distintivo, no lo compres. @

* S| APARECE ESTA INDICACION, NO COMPRES EL JUGUETE
PARA UN MENOR DE 3 ANOS

Este simbolo significa que el juguete puede ser peligroso para nifios/as
menores de 36 meses. Asociado a él debe siempre haber una explicacion
del motivo que origina esta restriccion. Por ejemplo “Por contener piezas de

pequefo tamafio, que pueden ser ingeridas o inhaladas”.

* ETIQUETADO OBLIGATORIO

El fabricante, su representante oficial o el importador, debera incluir en el juguete o en su
embalaje su nombre y/o denominacién comercial y/o la marca, asi como su direccién postal,
de manera visible y claramente legible. Si estas indicaciones no figuran sobre el juguete
deberas conservarlas para poder realizar cualquier consulta o reclamacion en el futuro.



* DISTINTIVOS DE CALIDAD

Algunos productos pueden asociarse a marcas de calidad cuyo objetivo es proporcionar un
valor afiadido al juguete; Significan que su calidad ha sido premiada o avalada por diferentes
organismos. AlJU dispone de varios distintivos que comunican al consumidor que la calidad
de los productos que la llevan ha sido comprobada por nuestros expertos.

MENDADO
TN LA GUIA

A
2008-2009
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Este distintivo garantiza que los articulos que lo llevan cumplen con las
normativas de seguridad que les son aplicables, satisfacen requisitos
adicionales que contribuyen a aumentar su calidad y proceden de una
produccion sometida a controles periédicos por parte de AlJU.

Significa que el producto al que se refiere ha sido recomendado en la Guia
de Juegos y Juguetes AlJU.

* DISTINTIVOS RELACIONADOS CON EL RECICLAJE

> L0 Q

El Punto verde significa que este envase estd adherido a un sistema
integrado de gestién (SIG) cuyo objetivo es recuperar los residuos de los
envases para que sean reciclados y valorizados.

Este simbolo se usa para indicar que el envase es de material reciclado o
reciclable. Algunas veces aparece en su interior el porcentaje del material
reciclado que contiene.

Estos triangulos identifican el material que compone el envase para facilitar
su posterior reciclaje. No es obligatorio, pero si recomendable. Este triangulo
puede contener una serie de numeros y cada uno de ellos se asocia a un
tipo de material.

* INDICACIONES DE EDAD SUGERIDAS

613
e

Las indicaciones de edad proporcionadas por las empresas pueden
orientarnos respecto a si el juguete sera adecuado para el nifio/a en el que
estamos pensando. No obstante, hemos de saber que estas indicaciones
no estan siempre bien puestas y que, ademas, cada nifio/a tiene su propio
ritmo de desarrollo. S6lo han de ser una referencia. Cada empresa tiene un
logo o sistema para indicar esta informacion.



* LEER TODOS LOS TEXTOS DEL ENVASE, INCLUSO LA LETRA PEQUERNA

A veces los envases llegan a nuestras manos con textos en letra pequefia y/o en varios
idiomas. Es importante hacer un esfuerzo y leerlos todos. Muchos de ellos pueden ir asociados
a las condiciones de utilizacion segura del juguete, como por ejemplo “/ADVERTENCIA! Se
debera utilizar solamente en el agua, donde el nifio/a haga pie y bajo vigilancia”, obligatoria
para juguetes acuaticos; o “ADVERTENCIA! No utilizar cerca del oido. Un mal uso puede
causar problemas de audicion”, para juguetes que emiten altos niveles de sonido impulsivo.
Otros textos aconsejan la supervision del adulto durante el juego o las condiciones de
mantenimiento del producto. Echar un vistazo es cuestion de minutos y evitaremos sorpresas
o imprevistos cuando nos dispongamos a usar el juguete.

* BUSCAR POSIBLES INFORMACIONES RELATIVAS AL CONTENIDO;
LAS FOTOGRAFIAS A VECES CONFUNDEN

En ocasiones las apariencias engafian. Por eso, y para evitar sorpresas desagradables, es
importante buscar posibles indicaciones relativas al contenido. Podemos encontrarnos, por
ejemplo, con que parte de los componentes de la foto no estan incluidos...

Las explicaciones o imagenes sobre el modo de juego no son necesarias en algunos juguetes
pero en otros pueden ayudar a nuestra decision de compra.

* LOS MAS COMPLETOS SUELEN INFORMAR SOBRE APORTACIONES PEDAGOGICAS

Leerlas nos ayudara a conocer mas en profundidad el producto y a estimar cémo puede
beneficiar a nuestro hijo/a. Algunos relacionan también el juguete con los contenidos escolares
que se pueden aprender con él.

DETENERNOS UNOS MINUTOS EN EL ENVASE,
NOS AYUDARA A ELEGIR DE LA FORMA ADECUADA

()
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El JUEGO
y la OBESIDAD
INFANTIL

2

El problema de la obesidad infantil afecta ya a un alto porcentaje de la poblacién de
paises desarrollados y concierne a personas de cualquier edad. En muchos paises los
niveles que se estan alcanzando son alarmantes y van en aumento.

Las causas principales se deben fundamentalmente a:

& HABITOS DE VIDA SEDENTARIA

Los nifios/as:

v Realizan poco ejercicio fisico.

v Ven mucho la television.
Se ha perdido la calle como lugar de juego.

v¢ Les influye la publicidad (algunos productos incluyen regalos atractivos
y los nifios/as acaban tomando comidas que no les convienen...).

+¢ Con frecuencia comen rapido y sin la familia.

¥ Meriendan solos en casa y eligen sus comidas sin que nadie les controle

(son los llamados “Nifos llave”).

v¢ Juegan mayoritariamente a juegos sedentarios: videojuegos, ordenador
(aunque van surgiendo algunos mas activos).

b\ TIPOS Y CANTIDADES DE ALIMENTOS QUE SE CONSUMEN

Los nifios:

+¢ Muchos no desayunan o desayunan de forma insuficiente.

v Toman mucha cantidad de comida (mediodia o cena) y con mucha grasa.
No toman verduras y pescado con la frecuencia recomendada.

v¢ Consumen muchas bebidas gaseosas.

vz No realizan 5 comidas al dia.

vt Ven la tele mientras comen.

v¢ No toman 2 piezas de fruta o mas al dia.




Las posibles consecuencias de la obesidad infantil:

® Problemas de salud como diabetes, trastornos cardiovasculares, hipertension,
colesterol, trastornos del suefo, asma, aceleracion de la pubertad...

® Problemas sociales como sentimientos de inferioridad, rechazo social, baja
autoestima...

® Problemas psicolégicos y de aprendizaje como fatiga facil, discriminacion
escolar, ansiedad, autoimagen negativa...

Nos encontramos pues, ante una necesidad de diversa indole (social, educativa, sanitaria,
politica...) de detener estos indices tan altos de obesidad. Siendo imprescindible, por
tanto, intervenir cuanto antes en la poblacion infantil, al tratarse de un periodo formativo
y de crecimiento, y tratando de inculcar habitos saludables tanto de alimentacién como de
ejercicio fisico, puesto que son éstos los factores principales que afectan directamente en la
reduccion y prevencion de la obesidad infantil.

¢ QUE PUEDEN HACER LOS JUGUETES POR
T=r LA PROBLEMATICA DE LA OBESIDAD INFANTIL?

A priori, podria parecer que el juego y la adquisicion de habitos no tienen relacion directa,
pero el juego es un poderoso agente intermediario de todo tipo de aprendizaje, y los habitos
se aprenden.

AlJU desde el afio 2005 fue sensible ante este problema de ambito mundial que ya destacaba
por esas fechas y ante el que habia que tomar medidas desde la edad mas temprana,
iniciando una linea de investigacion desde la que poder dar resultados, sacar conclusiones
y facilitar salidas eficaces.

Desde entonces se han llevado a cabo: estudios de

mercado, trabajos de campo, reuniones con expertos,

sesiones creativas, etc. que han demostrado las posibles

contribuciones, indudablemente efectivas, del juego y H

el juguete en esta tarea de crear nuevas ideas para la % :
creacion de nuevos juguetes mas adecuados y enfocados f@ :
para tratar esta problematica. ﬁ

Recientemente se ha presentado la publicacién “Juego, 9
juguetes y obesidad infantil” donde se exponen los - = 2
principales resultados de estos afios de investigacion. . :g S

i-
Se puede visualizar en PDF en www.aiju.info en la seccién Flash

de Noticias o pedirla a AlJU (Departamento de Pedagogia) de forma gratuita.

EL JUEGO Y EL JUGUETE SON EXCELENTES MARCOS PARA
EL APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO Y LA INTERIORIZACION

DE HABITOS, YA QUE PERMITEN AL NINO/A ADOPTAR
UN PAPEL ACTIVO FRENTE A SITUACIONES DE SU VIDA COTIDIANA




v

Contribuiran a reducir y prevenir la obesidad los juguetes que ayuden a adquirir
habitos saludables de:

(=)

¢ QUE JUGUETES PUEDEN AYUDAR A MI HIJO/A
A CREAR HABITOS SALUDABLES?

ALIMENTACION

v

Los que informen sobre los beneficios de una buena alimentacion.

Los que den a conocer los distintos tipos de alimentos y su procedencia.

Los que informen sobre la frecuencia de consumo adecuada de cada tipo

de alimento.

Los que favorezcan desayunos abundantes y sanos.

Los que ayuden a habituarse a comer del modo adecuado.

Los que motiven el consumo de frutas, verduras, legumbres y pescado.

Los que ayuden a reducir el consumo de alimentos no beneficiosos para la salud.
Los que ayuden a discriminar entre bebidas convenientes, inconvenientes

y perjudiciales...

EJERCICIO FiSICO

<l
1Y
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Aquellos que ayuden a conocer los beneficios de la practica deportiva.
Aquellos que ayuden a promover la aficiéon al deporte.

Aquellos que eviten el sedentarismo.

Aquellos que estimulen el ejercicio fisico en familia.

Aquellos que den a conocer juegos que estimulen el movimiento...

ES FUNDAMENTAL DAR A CONOCER
A LA INFANCIA LOS BENEFICIOS
DE COMER ADECUADAMENTE
Y REALIZAR EJERCICIO FiSICO
PARA DISFRUTAR DE UNA BUENA
SALUD FiSICA Y MENTAL




COMPRUEBA SI CUMPLES LA FRECUENCIA
DE CONSUMO DE LOS DISTINTOS ALIMENTOS

TIPO DE ALIMENTO CONSUMO RECOMENDADO
POR LOS EXPERTOS

LEGUMBRES 2-4 veces / semana
FRUTAS 2-3 veces al dia
GOLOSINAS Ocasional / 1 vez-semana
PESCADO 4 veces/semana
BOLLERIA INDUSTRIAL Ocasional / 1 vez-semana
VERDURAS 2-3 veces al dia
HUEVOS 3-4 veces / semana
PIZZAS Y HAMBURGUESAS Ocasional / 1 vez-semana
PAPAS Y SNACKS Ocasional / 1 vez-semana
CARNE 3-4 veces / semana
PASTA 1-2 veces / semana
ARROZ 1-2 veces / semana
LACTEOS 2-4 veces al dia
®

¢ Qué tipo de alimento marcarias en rojo porque no cumples su frecuencia @

recomendada?

¢ Qué tipo de alimento marcarias en verde porque lo cumples

adecuadamente?

¢ Qué tipo de alimento marcarias en rojo porque excedes su consumo?

Creando con tu hijo/a la tabla semanal de alimentos con su frecuencia de consumo
recomendada, ayudaras a tu hijo/a a interiorizar el habito de la alimentacion saludable
y seguro que sera divertido.

TU HIJO/A APRENDERA BUENOS HABITOS
SOLO SI VE QUE TU LOS PRACTICAS.
COMPARTIR JUEGOS DIVERTIDOS Y
SALUDABLES PUEDE SER UN EXCELENTE
EJERCICIO PARA TODA LA FAMILIA




CONCURSO INTERNACIONAL

DE DISENO DE JUGUETES

organizado por AlJU

AlJU convoca desde el afio 2005 el Concurso de Disefio de Juguetes, una iniciativa que aporta
constantemente ideas innovadoras para el sector, a la vez que promueve la importancia del
disefo.

Desde sus inicios el concurso ha sido un éxito en cuanto a nimero de participantes y calidad
de los proyectos. En la ultima edicién, la cuarta, participaron estudiantes de escuelas y
universidades de disefio a nivel internacional.

220 Proyectos
37 escuelas
16 paises

Canada
México
Costa Rica
Colombia
Ecuador
Uruguay
Argentina
Chile
Suecia
Alemania
Polonia
Francia
Holanda
Italia

/ Espana

Al

OBJETIVOS

Aportar constante renovacién de ideas de juegos y juguetes.

Promocionar a los nuevos disefiadores, y al disefio en general, rompiendo con falsos
estereotipos.

Mejorar el conocimiento de los disefiadores sobre las posibilidades que ofrece el sector
de los juguetes y otros productos infantiles.

...en general a nivel internacional

Promocionar a nivel internacional los proyectos de los ganadores y de las empresas que
los lleven a cabo.

Mejorar la vision de Espafia como pais que apuesta por el disefio.

Aumentar el conocimiento e interés de futuros disefiadores de otros paises hacia Espana,
La Comunidad Valenciana y sus empresas de juguetes.



Ganadores 42 Edicion

“JUGAR CON MOVIMIENTO”

PRIMER PREMIO CATEGORIA AIJU:
Personas mayores A!‘JOL’

Beatriz Talabante Claveria
Tutor: Ignacio Lopez Forniés
Universidad de Zaragoza

Fomenta el movimiento de los dedos y de las
mufiecas. Ademas agiliza la mente porque el
jugador tiene que responder ante un estimulo
(accion-reaccion).

PRIMER PREMIO CATEGORIA EMPRESA IMC TOYS:
Primera infancia

Awe

Rocio Songel Mateos, Frederik Urban
Tutor: Gabriel Songel Gonzalez
Universidad Politécnica de Valencia

Juguete que cambia de forma mediante
modulos, tienes tres posiciones basicas, un
correpasillos, un trenecito y un patinete.

PRIMER PREMIO CATEGORIA EMPRESA JUGUETES FALOMIR S.A.:

Preadolescentes ’m

Luciano Poggi, Leandro Brizuela,
Carlos Genoud
Universidad de Buenos Aires, Argentina

; Generar musica con el movimiento del
el il cuerpo, gracias a unos dispositivos colocados
en mufiecas Y tobillos.

Si estas interesado en participar en proximas ediciones del concurso o en conocer
ideas innovadoras presentadas a éste para considerar llevarlas a cabo, puedes
consultar informacion en la web, o ponerte en contacto con la organizacién

del concurso.
http://concurso.aiju.info 965554475 (lIbi)

concurso@aiju.info 963391376 (Valencia)

=)



Ludotecarios/as y maestros/as
colaboran con AlJU
en la investigacion de juguetes

El Departamento de Pedagogia de AIJU trabaja activamente en proyectos de investigacion y estudios
de juguetes y cuenta con la colaboracion de un gran equipo de profesionales que conocen e investigan
conjuntamente el mundo del juego y apuestan por el juguete de calidad. Desde estas paginas queremos
agradecerles su ayuda desinteresada.

ANDALUCIA

LA LUDOTECA. Utrera (Sevilla) Tel: 649863934 < LUDQOTECA MUNICIPAL DE AYAMONTE. Ayamonte (Huelva)
Tel: 959 47 11 03 - LUDOTECA MUNICIPAL SAN JOSE DE LA RINCONADA. S.José de la Rinconada (Sevilla)
Tel: 954 79 24 13 - RED DE LUDOTECAS DE MOTRIL. Motril (Granada) Tel: 958 83 30 13 « LUDOTECA ANKAWA.
(Sevilla) Tel: 954 07 20 87 < LUDOTECAS LA SELVA'Y KOALA. (Cadiz) Tel: 956 07 95 14 - LUDOTECA MUNICIPAL DE
ALBOLOTE. Albolote (Murcia). Tel: 958490076 - LUDOTECA MUNICIPAL El CHACACHA. La Zubia (Granada).
ARAGON

CENTRO INFANTIL GUSANTINA. (Zaragoza). Tel: 976 39 88 83

ASTURIAS

AYUNTAMIENTO DE TINEO “PROYECTO CRIATURAS”. LUDOTECA MUNICIPAL. Tineo (Asturias). Tel: 985 80 01 11
CASTILLA LA MANCHA

LUDOTECA CRISTAL DE CARAMELO. Quintanar del Rey (Cuenca). Tel: 967 49 67 31 - LUDOTECA MUNICIPAL DE
ALMANSA. Almansa (Albacete). Tel: 967 31 21 23 - C.P. DUQUE DE ALBA. Almansa (Albacete). Tel: 967 34 19 76 -
E.l. LAS NORIAS. Almansa (Albacete). Tel: 967 31 06 19

CASTILLA LEON ) )

LUDOTECAS MUNICIPALES de AVILA (Avila). Tel: 920 25 46 53 / 920 25 57 37 / 920 21 36 64 - LUDOTECAS-CENTROS
CIVICOS MUNICIPALES (Burgos). Tel: 947 26 31 33

CATALUNA

LUDOTECA CASA-BLOC. (Barcelona). Tel: 933 11 18 02 - LUDOTECA ELS ARENYS DEL SEGRE. (Lleida) Tel: 973 27 49 35
+ LUDOTECA SANT MIQUEL. Igualada (Barcelona). Tel: 938 05 57 34 <« LUDOTECA LES BERNARDES. Salt (Girona)
Tel: 972 24 11 28 - LUDOTECA OLZINELLES. (Barcelona). Tel: 933 31 50 37 - CENTRE CIVIC MONSERRAT. Igualada
(Barcelona). Tel: 938 04 36 61

COMUNIDAD VALENCIANA .
ESCUELA INFANTIL LAAURORA 1 y Il (Valencia). Tel: 963 84 00 00 / 963 10 73 02 - ESCUELA INFANTIL LA SENYERA
(Valencia) Tel: 963 65 93 63 * ESCUELA INFANTIL CANADA. Cafiada (Alicante) Tel: 965 82 00 45 « ESCUELA INFANTIL
MARJO (Valencia). Tel: 96.347.37.51 - LUDOTECA EN TIRERETA (CENTRO FLORIDA). Catarroja (Valencia) Tel: 961 27 32 46 -
RED DE LUDOTECAS MUNICIPALES AYTO. DE ALAQUAS. Alaquas (Valencia) Tel: 961 51 94 01 - LUDOTECA
MUNICIPAL DE ALFAFAR: Alfafar (Valencia) Tel: 961170804 « COLEGIO VILLAR PALASI (Valencia) Tel: 963 60 73 08 -
COLEGIO GARCIALORCA (Valencia) Tel: 963 62 76 32 - COLEGIO PARROQUIAL SAN BARTOLOME. Godella (Valencia)
Tel: 963 63 97 02 - COLEGIO ENGEBA (Valencia) Tel: 963 69 01 09 - COLEGIO PATACONA (Valencia) Tel: 963 72 42 46
+ COLEGIO VICENTE GAOS (Valencia) Tel: 96 393 10 96 « COLEGIO MARJO (Valencia) 96.349.13.14 «+ COLEGIO
PARROQUIAL MARQUES DE DOS AGUAS. Bétera (Valencia) Tel: 96.160.03.78 « C.P. TEIXERETA. Ibi (Alicante)
Tel: 965 55 42 01 + C.P. RICARDO LEAL. Monévar (Alicante) Tel: 965 47 22 12 < E.I. AIRE LIBRE. Alicante
Tel: 965 26 43 15 « COLEGIO ENGLISH SCHOOL. Muchamiel (Alicante) Tel: 965 95 10 17 « C.P. SANT JAUME. Onil
(Alicante) Tel: 965 56 44 87 « C.P. EL TOSCAR Elche (Alicante) Tel: 965 46 90 82 < COLEGIO DIVINA PASTORA
Monévar (Alicante) Tel: 966 96 03 16 « E.l. LA NORIA. Alicante Tel: 965 17 27 03 « C.P. CERVANTES_Mondvar
(Alicante) Tel: 966 96 08 95 + E.l. MARIA ORTS. Elche (Alicante) Tel: 966 63 05 43 - C.P. NUESTRA SENORA DE
GRACIA Biar (Alicante) Tel: 965 81 00 85 < E.l. EL BARRANQUET Onil (Alicante) Tel: 965 56 51 17 < C.P. JAIME I.
Elche (Alicante) Tel: 965 46 00 31 « LUDOTECA VALLE DEL JUGUETE-AIJU Ibi (Alicante) Tel: 965 55 44 75
COMUNIDAD DE MURCIA .

LUDOTECA MUNICIPAL FUENTEALAMO. Fuentedlamo (Murcia). Tel: 96 859 87 11

COMUNIDAD DE MADRID

FUENLIS CLUB. Fuenlabrada (Madrid). Tel: 916 97 60 12 - LUDOTECA MUNICIPAL DE ALCOBENDAS. Alcobendas
(Madrid). Tel: 916 58 71 10 - LUDOTECAS MUNICIPALES LA CASITA Y MANOLITO GAFOTAS. Leganés y Pinto
(Madrid). Tel: 912 20 68 64 / 606 31 15 33 - LUDOTECA MUNICIPAL S. SEBASTIAN DE LOS REYES. S.Sebastian de
los Reyes (Madrid). Tel: 916 58 89 93 - LUDOTECAS CRUZ ROJA ESPANOLA. (Madrid). Tel: 915 32 55 55 « LUDOTECA
MUNICIPAL JOAN MIRO. Méstoles (Madrid). Tel: 91 645 52 92 « COLEGIO ANDRES MANJON (Madrid). Tel: 91 608 53 66
GALICIA

LUDOTECAS CASA DE LA JUVENTUD y PABELLON DE DEPORTES DE COIA. Vigo (Pontevedra). Tel: 986 86 00 79
/986 87 71 60

ASTURIAS

LUDOTECA EL LLANO. Gijén (Asturias). Tel: 652 224 166

LA RIOJA

LUDOTECAS MUNICIPAL EL ESCONDITE Y CANICAS Logrofio (La Rioja). Tel: 941 26 36 33 / 941 20 75 76 - CENTRO
JOVEN “EL TACON” y “EL CUBO”. Logrofio (La Rioja). Tel: 941 24 46 00 / 941 20 03 94 « LUDOTECA DINAMICA
(Logrofio). Tel: 620 932 044

PAIS VASCO

LUDOTEKA ROTETA. Donostia (Guipuzcoa). Tel: 943 35 12 08 - LUDOTECAS MUNICIPALES, salas de encuentro y
ludoclubs de los centros civicos EL PILAR, ARRIAGA,LAKUA, JUDIMENDI, ARANA, HEGOALDE, ARIZNABARRA Y
ABETXUKO, gestionadas por PRISMA de Servicios y Proyectos. (Vitoria-Gasteiz). Tel: 945 00 33 33

VUESTRA LABOR ES MUY IMPORTANTE PARA EL FUTURO DEL JUGUETE
CONTACTA CON NOSOTROS SI QUIERES FORMAR PARTE DE ESTE GRAN EQUIPO



ENCUESTA //

tu opinién nos ayuda
a conocer a los nlnos/as

Esperamos contar con tu inestimable colaboracion para contribuir a mejorar los juguetes. En esta ocasion
queremos conocer cuales son los horarios, aficiones y actividades extraescolares de tus hijos/as.

Todas las personas que envien este cuestionario recibiran gratuitamente por correo la préxima Guia de Juegos
y Juguetes de AlJU. (Encuestas recibidas antes de Abril 2009).

P.0. N° de hijos/as: D Uno D Dos D Tres D Cuatro D + de Cuatro

Las siguientes preguntas debes contestarlas pensando en uno solo de tus hijos/as, anota la Edad, Fecha de
nacimiento y Sexo del hijo/a elegido. La edad del nifio/a debera estar comprendida entre 0 y 12 afios.

P.1. Edad nifio/a P.1.b. Fecha de nacimiento / /
P2.sEXO: [ | (yNifio [ ] (2)Nina

P.4. Por favor rellena el horario semanal de su hijo/a (de una semana escolar, tipica) con las actividades abajo
indicadas. (En las casillas escribe la letra que corresponda con la actividad)

A: Colegio F: Videojuegos K: Jugar en la calle, parque
B: Estudiar / Deberes G: Internet, Messenger L: Deporte extraescolar, Cual?
C: Leer H: Idiomas M: Clases de Bailes, Cual?
D: Ver TV I Jugar/Juguetes (casa) N: Clases de Musica, Cual?
E: Estar con la familia J: Estar Ludoteca O: Oftras actividades, Cual?
(abuelos, tios, primos)
HORARIO LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
7:00-8:00h
8:00-9:00h
9:00-10:00h
10:00-11:00h
11:00-12:00h
12:00-13:00h
13:00-14:00h
14:00-15:00h
15:00-16:00h
16:00-17:00h
17:00-18:00h
18:00-19:00h
19:00-20:00h
20:00-21:00h
21:00-22:00h
22:00-23:00h
23:00-24:00h

P.5.¢Qué cosas, de las indicadas a continuacion, tiene y/o utiliza tu hijo/a? (Marca con una X, puedes marcar varias).

[] a) Movil [] f) Blog [[] k) TV en habitacién

[1b) Internet [] g) Facebook, Myspace... []1) Emule, Bit Torrent

[] ¢) Email ["] h) mp3, mp4, Ipod (Descargar peliculas, musica...)
[] d) Messenger [] i) Ordenador, portatil [] m) Equipo de musica

["] e) Consola (DS, Wii, PlayStation) [ ] j) Webcam ["] n) Otros, Cual?

)
[] o) Otros, Cual?
Datos personales de la persona que rellena la encuesta

(C6) Nombre: (C7) Sexo: D (1)Hombre D (2)Mujer
(C8) Fecha de nacimiento: ___/  /___ Teléfonos: (C13/ C14/ C15)
Mail: (escribir con letra clara)

ESTUDIOS marca con una X
(C9) PADRE (C10) MADRE

1] 1] Estudios Basicos Incompletos

2] 2] Estudios Basicos completos (EGB, FP1, ESO, etc.)
3] 3] Estudios Medios (BUP, COU, FP2, Bachiller, etc.)
4[] 4] Diplomatura

5[] 5[] Licenciatura
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ESPANA FRANQUEO

am
RESPUESTA COMERCIAL EN DESTINO

AUTORIZADO POR LA
JEFATURA PROVINCIAL

&

DE ALICANTE
EN FECHA 16-10-02

ENCUESTA

AlJU

Instituto Tecnoldgico del juguete

Avda. Corts Valencianes, 58.

Edificio Sorolla Center, 1°, 9. (46015) Valencia

REMITE

(C1) Nombre y Apellidos

(C2) Direccion

(C3) Poblacién

(C4) Provincia (C5) C.P.

Todos los datos que nos facilitas seran incorporados a la base de datos de AlJU para enviarte la proxima Guia de Juegos
y Juguetes de AlJU, poder contactar contigo y solicitar tu colaboracién en estudios sobre juguetes (por teléfono, correo,
mail, etc.). De acuerdo con el articulo 6 de la Ley Organica 15/1999 de Proteccion de Datos de Caracter Personal
tienes derecho al acceso, rectificacion y cancelacion de tus datos en cualquier momento, dirigiéndote a AlJU Avda. Corts
Valencianes, 58. Edificio Sorolla Center, 1°, 9. (46015) Valencia. Tel. y fax: 96 339 13 76; pedagogia.val@aiju.info.

En caso de que NO desees colaborar con AlJU
en estudios sobre juegos y juguetes, marca esta casilla D





